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TJELESNA I ZDRAVSTVENA KULTURA – 3. razred

Za današnje aktivnosti Tjelesne i zdravstvene kulture trebat će ti:

– 6 plastičnih čaša

– par čarapa složenih u kuglu
– malo slobodnoga prostora u kući stanu (izvrsno ako imaš dvorište)

– uređaj na kojemu možete gledati video.
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1. AKTIVNOST: 
VJEŽBE RAZGIBAVANJA PREMA UPUTAMA NA VIDEU
https://youtu.be/3_oIssULEk0
2. I 3. AKTIVNOST:
HODANJA I TRČANJA, BACANJA, IGRA
Danas ćeš se slalomski kretati, bacati lopticu, gađati metu (čarapama zamotanima u kuglu) i dobro se zabaviti.

Pokreni video i slijedi zadane upute:
https://youtu.be/l9bqJVwg5ao


