
OŠ EUGENA KVATERNIKA, VELIKA GORICA 

 

                                ODGOVORNO PONAŠANJE 
                              psihoedukativna iskustvena radionica 

                 za učenike 7. razreda osnovne škole tijekom online nastave 

 

- u okviru SRO-a tijekom ožujka 2020. god. psihologinja je provela radionicu tijekom online 

nastave  

- radionica je predstavljena u okviru eTwinning projekta „Be a responsible citizen- fight 
against COVID-19“  (voditeljica i kreatorica projekta učiteljica informatike Dalia Kager ) 

                             

                KAKO RAZMIŠLJAJU NAŠI UČENICI I ŠTO NAM PORUČUJU? 

   

 Nemam kontakte s ljudima osim sa članovima svoje obitelji, čak ni sa 

susjedima s kojima se inače često posjećujemo (s prijateljima se družim 

preko mobitela i tableta). 

Pazim da ne pretjerujem u potrošnji hrane, slatkiša i toaletnih stvari, 

trošim samo koliko mi stvarno treba. Zato moji roditelji neće morati 

često ići u dućan i neće biti u situaciji da možda pokupe virus. 

Pazim na higijenu, perem ruke još malo češće nego inače i trudim se ne 

dodirivati lice.                                                                                                                                                                       

                                                         

 

▪ Odgovoran sam kad čuvam mlađeg brata.                                                                       

                              

▪ …Kod kuće redovito  brinem o higijeni. Takvim ponašanjem štitim sebe i 

druge od zaraze.  

                                                                                                            

 

▪ Ne idem ni u kakav kontakt s ljudima koji nisu moja uža obitelj. 
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▪ …Ostajem doma i ne družim se s prijateljima kako bi prijenos zaraze bio 

manji.                                                                                                                                                     

                                            

KOMUNIKACIJA U ONLINE OKRUŽENJU 

▪ S prijateljima i kolegama iz razreda ne komuniciram preko virtualnih 

učionica, ali komuniciramo preko mobitela. Pomažemo jedni drugima s 

provjerom što smo dobili za zadaću iz raznih predmeta, jer ponekad 

zadaci koje dobivamo u virtualnim učionicama nekima od nas kasne pa su 

nam takve provjere korisne. Prema prijateljima se ponašam normalno i 

pristojno.                                                                                                                                                                    

                                               

 

 Pomažemo si međusobno i ako netko nešto ne zna, osoba koja to 

razumije pokuša objasniti.                                                                                                                                                             

                                                

 

 Pomažem kolegama iz razreda kako bi si međusobno olakšali ovu 

situaciju.                                                                                                                                  

                                                

 

 Ne vrijeđam nikoga, pristojno se ponašam. 

                                                                                             

 

 

 U virtualnoj učionici ne šaljem nikakve neprimjerene poruke i ništa što 

nije vezano za školu. Nastojim sve zadatke odraditi na vrijeme kako nas 

traže.                                                                                                                                                           

                                          

 U virtualnim učionicama s profesorima komuniciram pristojno i 

primjereno, kao i sa svojim razrednim prijateljima.                                                                                                                                                                     

                                      



OŠ EUGENA KVATERNIKA, VELIKA GORICA 

 

 U komunikaciji s profesorima: ponašam se pristojno i pitam ako mi nešto 

nije jasno, poštujem rokove.                                                                                                                                                                            

                                      

 Pristojan sam, šaljem što napravim i pitam ako ne znam.                                                                                                

                  

PORUKE VRŠNJACIMA 

 Budite svoji i donosite dobre odluke!  Ako ono što radite ili govorite 

nekoga boli, vrijeđa, ugrožava, rastužuje ili sramoti, onda to nije dobra 

odluka. Možete i bolje od toga!!! 

                                                                                                                                                                             

                      

  

 Sve što vidimo ne trebamo oponašati već ako je potrebno pomoći. 

Trebamo biti razumni i ne dopustiti da tuđe ponašanje utječe na naše. 

Mislimo svojom glavom. 

                                                                                                                                                                     

          

 

• Budite pristojni, pomažite drugima, budite ono što jeste. 

                                                                                                

  

 

 Mislim da smo već dovoljno veliki da razlikujemo što je dobro a što loše. 

Ako nam se roditelji ponašaju loše, mislim da bi se trebali odupirati tome 

da se i mi tako ponašamo. To što su nam roditelji ne znači da su uvijek 

upravu i da sve što rade je dobro. 
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 Razlikujte dobro od lošeg! Svjetlost od tame! Suosjećajte sa slabijima. 

Pomozite kome je pomoć potrebna. Bolji ljudi čine bolji svijet!!!          

                                                                                                                                            

                                             

 

 Moja poruka vršnjacima je da se ponašaju u skladu sa svojim godinama 

te da ne čine zlo drugima već da rade dobro za druge, jer će im se sve 

vratiti. 

                                                                                                                                                                                             

                                              

 

 

 

 

                                                                                          Pripremila školska psihologinja: 

                                                                                                               Gordana Novković Poje 


